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WOHNEN & BAUEN

Damit sich die Kleinen wohlfuhlen

Kindgerechtes Wohnen und Bauen

e meiste Zeit verbrin-
gen Kinder in der Woh-
nung Wah-
nungsumfeld, und ausgerechner
in den Bereichen, die so pragend
tir das Wohlbefinden der Klei-
nen sind, wird von manchen Ar-
chitekten und Inneneinrichrern
noch immer so vieles falsch ge-

und im
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macht und wider besseren Wis-
sens nicht beriicksichtigt. Dabei
kann kindgerechtes Wohnen
schon mit wenig zusitzlichem
finanziellen Aufwand bewerk-
stelligt werden, unabhingig da-
von, ob es sich um eine Miet-
wohnung oder um die eigenen
vier Winde handelt.

Die Zeiten, in denen es in
Wohnanlagen Verbots-
schildern gegen kindliche Akti-
vitaten nur so wimmelte, sind
nicht nur auf dem Vauban oder
im Rieselfeld vorbei, inzwi-
schen hat auch die Wohnungs-
baupolitik die Zeichen des de-
Wandels
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OSCHWALD

Ob Wandanstrich eder Bodenbelag - schadstofffrei soliten die Materialien sein, die im Kinderzimmer zum Einsatz kommen,

kannt, zukinftige Familien sol-
len es auch durch engsprechen-
de Wohnungsgestaltung leich-
ter haben, sich fir Kinder zu
entscheiden. Was aber bedeutet
kindgerechr in diesem Zusam-
menhang? Es ist ja nicht nur ei-
ne Frage des Baustils, sondern
auch der Planung und Gestal-
tung von Freiflichen und Spiel-
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OSCHWALD: Boden aus Natur |

naturbelassene Teppichboden
aus 100% reiner Wolle

macht Kinderzimmer
bunt'und gesund:
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platzen. Aber das berrifft nicht
nur Hauslebauer, die ihr nihe-
res Umfeld mirgestalten kon-
nen, sel es im eigenen Garten
oder dariiber hinaus durch die
Zusammenarbeit in einer Bau-
gemeinschafr. Genauso konnen
Familien in threm Mierwohn-
raum kindgerechre
tungskomponenten
sichtigen. Denn auch die be-
wusst ausgesuchte Innenein-
richtung dient dem Wohlbefin-
den der Kleinen und kann hel-
fen, gesundheitliche Schiden
7t vermeiden.

Zu den oft nicht genug beachte-
ten Bereichen gehort die Ver-
wendung schadstofffreier Mate-
rialien in der Wohnung sowie
der Einsatz ergonomischer Ma-
bel fiir die Kinder. Beim erstge-
nannten Punkr, der Schadsroff-
thematik, beschrinkt sich die
Diskussion hdufig auf die Mare-
rialien, die bei Wandanstrichen

Einrich-
berick-

oder bei den verlegten Boden
zum Einsatz kommen. Dabei
findet tiber die Jahre hinweg der
haufigste Konrakt des Kindes
cher mit dem Teppich startt,
denn Kinder toben und spielen
gerne direkt auf dem Boden. Da
man die Bodenbelige in der Re-
gel nicht jedes Jahr, sondern
durchschnittlich alle acht Jahre
wechselt, empfichlt es sich be-
sonders beim Kauf von Teppi-
chen und Bodenbeligen auf rei-
ne Naturmaterialien zu achten,
denn sic garantieren die wenigs-
ten Unvertraglichkeiten und lr-
ritationen. Ein bundesweit fiih-
rendes Unteinelimen in Sachen
SBoden aus Natur® sitzt in
Waldkirch, die Firma Oschwald
wurde schon mehrfach von der
Zeitschrift Oko-Test und auch
im aktuellen Heft der Stifrung
Warentest zum Testsieger ge-
kiirr. Die aus dem groBen Oko-
Sortiment herausragende Spe-
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GESUND & KINDGERECHT

Viele Stunden verbringen Schiiler am Schreibtisch - oft auf schlechiten Sltzaslegenheiten.

zialitit des Hauses Oschwald 1st
die Kellekrion Geysira, das sind
Nate=Teppichboden ays reiner
unhehandelyer Wolle von Is-
fand-Schaten. Neben dem ge-
sundheirlichen Aspekt spieh hei
den Naturfasern auchdie leich-
te Reinigung cine nicht unwe-
sertliche Rolle; denn durch: die
sehitrzaride Fettsehicht, won der
dit Welle impgeben sy, kannen
Schmmrzpartike] schwerer ein-
dringen und das macht den Na-
tur-Teppichboden  resistentér
gegen Verschmurzung:

Wenn die Kids nicht grade auf
dem Teppich herymopllen, danm
sitzen sie womselich an threm
Schreibrisch an den Hadsaulga-
ben oder beim Gomputerspiel,
Angusichts der erschreckenden
Zatlen

von wirbelsdulenge-

schddigten Kindern und auf
derm Hinrergrond des heutigen
Bewezunpsmangels der Herans
wachsenden, spielt auch die
Wah! der richeigen Sitz-Mahel
gine grofle Relle beim Thema
kindgerechres Wohnen. Dyna-
misch sitzen — besser lernen!™
so laurer das Morto, mit-dem
die Freie Holewerksrary in Frei-
bury demi Problem hegegnet,
Bel diner von der Techdiker
Krankenksasse mitzefdrderten
Akeion wurden jlingst vom
Wentzinger-Gymnasium 34 er-
ganomische: Wippsirze fiir den
Biologiesaal angeschafft; die
dys Frejburger Unterpehien
hergestellr har. Dot kanpen
riun. oic Zehatklassler jhre eige-
nen prakrischen Erfalivungen {n
das Unterrichtsthema  Ri-

Filf langes Sitzen [st defr menschiiche KErper nicht gebaut - Positionswechsel sind
wichtig.

ellenergonomie einfliefen las-
sen. Gerade im- schulischen Be-
reich liegt anfgrund derschlech-
ren Sitzgelepenheiten vieles b
Argeén vod das setzr sich zy
Hanse ofr fort. Optimal wire
nach Auskamft des Brgonemie-
fachberaters Thomas Bethmann
von der Freien Holzwerkstatr
gin Mabel, das ein bewegtes,
dynamisches Sitzen und alle
#ivanzig Minuten einen Posit-
onsiwvechsel zulasse, SchlieBlich
st der
nichs far langes Sitzen geniacht
und am hohen Anzeil von Schii-
lern mit Riickenschmerzen hat
auch das regelmiifige Sporterei-
eniniche viel gedndert,

Ob Teppich oder Maobel = mit
ginem findngiellen Autwadds
der sich angesichis der langfris-

menschliche Kérper
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rigen gesundheltlichon Answir
kung auf das Wohibefinden dér
Kinder lehne, konnen Eltern ith-
ren Beitrag dazu leisten, dass
kindgerechtes Wohnen ragrig:
lich ven den Kindermnm auch
prakeiziers werden kan.
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